”Kom-ihag” for 6ron-, nis- och halsliikare, narkosskoterskor,
horselvardspersonal och andra pa vig till Kenya

1. Ha god kontakt med Likarbankens kansli (samordnare Birgitta Bjorklund)
via tel. +46 (0)40 978070 eller b.bjorklund @doctorbank.se .

Det dr Likarbanken som kontaktar resebyran for biljetter, - oftast Tranas Resebyra.
Vidare skoter Liakarbanken pappersarbetet med licensansokan och likn.

De betalar resan och traktamentet (USD 40 per dag, fran avresa till hemkomst).
Lékarbanken har dock inte nagot med organiseringen av sjélva arbetet att gora.

2. Sa fort tidpunkt for resan dr klar, kontaktar du/ni Dr Manuel D"Cruz , Kenya Ear
Foundation 1 Nairobi , clara@jambo.co.ke .

Det dr han som planerar rutten, lokala transporter etc. Hall honom informerad om
era onskemal. Avtala ocksa med honom om en tréff vid nagon tidpunkt - gérna vid
avslutningen av resan innan hemfird, for muntlig rapport.

Dr D"Cruz skall ha rapport om alla kirurgiska ingrepp (det skoter CO pa sjukhusen)

3. Tala med infektionsldkare om vaccinationer och malariaprofylax.

Alla skall ha skydd mot gula febern, stelkramp och hepatit A (gérna dven hepatit B). En
del tar dven koleravaccin och rabiesvaccin mm.

Alla bor ta profylax mot resistent falciparum-malaria. Det vanligaste &r Lariam eller
Malarone. Bada typer kan kopas i Kenya, mycket billigare.

Borja Lariam ett par veckor innan avresan, for att se att du inte far biverkningar (som
somnstorningar, yrsel eller illamaende). Tas en tabl. i veckan och fortsitt 4 veckor efter
hemkomst. Vid tecken pa biverkningar, sitt ut Lariam omedelbart.

Malarone &r dyrare men har mindre biverkningar. Tas en tabl. dagligen fran 2 dagar fore
avresan till 7 dagar efter hemkomsten.

4. Ta med ett reseapotek med Betapred, smértstillande, Imodium och evt. antibiotica. I
stdderna finns ocksa vilutrustade Pharmacys (Chemists) dir man kan skaffa det mesta.
Ta dven med ett forsta forband, sax och engangshanskar.

5. Kop ett impregnerat myggnit for stor fyrkantig badd (pa apotek eller infektionsklinik)

- ett bra nit heter ”Spider”. Alla sjukhusen har myggnit, men inte alla &r lika fréscha.
Hotell och fritidsanldggningarkan ibland sakna niit.

Ta med myggmedel, Mygga eller Mosi-guard (som kan sprayas pa kldderna). Ej i
handbagaget.

6. Bra att ha med ir ficklampa, liten ldslampa (att fésta pa singgavel eller dyl.), kniv, snore,
tejp, engelska viggkontakt-adapters, jordfelsbrytare (stromfallsbrytare), stearinljus,
tandstickor och extra batterier.

7. Mobiltelefonniitet dr bra utbyggt i Kenya. Det dr dock mycket dyrt att ringa samtal till
Sverige. Sverige — Kenya dr nagot billigare. Billigast &r SMS.

Man kan kopa kenyanskt kontantkort pa Safaricom eller Celltel - det blir det billigaste vid
samtal i Kenya. Vid samtal mellan mobiltelefoner i gruppen bor bada ha lokalt SIM kort,
annars gar samtalet via Sverige.

Mobilt bredband fungerar ocksa med Safaricom SIM kort (fér bredband).

8. Ta med reservglasdgon och solglasdgon. Hatt &r bra att ha i solen, det finns safarihattar att
kopa overallt.

9. Visum : Alla skandinaver behover visum till Kenya. Bést ordnar du visum pa flygplatsen,
strax fore passkontrollen. Det kostar USD 50, sa ha detta belopp i dollar i fickan.

Ta vara pa kvittot, du far tillbaka beloppet fran Liakarbanken efter hemkomsten.




10. Special Pass : Tidigare fick vi sadana speciella papper. Vi dr dock inte behoriga att

11.

betraktas som Residents. Da maste man ha bott %2 ar i landet.

En del hotell och semesteranlidggningar ger dock en Residents fee om man visar upp den
Licence to Practise som man far vid ankomsten till Nairobi. Statliga organ, som t.ex.
National Parks dr inte vidare benigna att godta oss som Residents och vi far da betala
vanligt turistpris.

Forsédkring : Din vanliga hemforsékring ticker mycket. Likarbanken star dessutom for
en forsdkring genom avtal med TryggHansa. Det &r en reseforsidkring som géller under
hela perioden och ticker sjukdom, olyckshédndelse, dodsfall och resor/ resgods. I samma
bolag &r vi dven ansvarsforsikrade om vi fororsakar person- eller sakskada.

For arbetet:
Lis vart kompendium och Inventory List samt kontakta det team som varit ute till
samma sjukhus senast. Det kan vara viktiga ting du bor ta med dig.
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Kontakta Michael Thornlund pa STORZ, tel. +46 (0)8 50564800 eller 070-3269040 eller
michael.thornlund @karl-storz.se for att 1ana deras fortriffliga koffertar med instrument,
barnbronkoskop, raka optiker och ljusledare. En Storz ljuskilla finns ocksa hos Michael
eller hos Dr D’Cruz i Nairobi.

Dessa koffertar finns for det mesta hos Dr. D"Cruz pga.vikten. Be honom om att fa dessa
skickade till det forsta sjukhuset.

Michael ér ocksa behjélplig att lana ut pannlampor etc. om man inte har nagon sjilv.

Nir det giller operationsklidder sa finns op.rockar, tygmossor, tygmunskydd etc. Vill du
ha med egna handskar eller dyl. sa kan du sikert fa sadant fran ditt sjukhus eller kontakta
den leverantor ni har. Beskriv din resa, sa far du sékert utrustningen gratis.

Sugspetsar, nipplar, sugslangar etc. kan man fa frin MEDIPLAST, kontakta Jerker
Karlsson pa tel. +46 (0)40 6712300 eller jerker.karlsson @ mediplast.com .

Ovrig kirurgisk eller diagnostisk utrustning som du #r speciellt fortjust i bor du ha med
dig, dock inte i handbagaget. T.ex. egen pannlampa, vissa mikroinstrument,
otosclerosproteser, ror etc. Vanliga instrument f6r ronkirurgi, nisor, tons/ad och
mjukdelar finns pa sjukhusen.

Ta med rod och vit mirktejp till instrumenten for att skilja pa de fran Storz och de pa
sjukhusen (teipen gar ofta av vid steriliseringen).

Det dr viktigt att ta med Xylocain/Carbocain m/adrenalin lokalbeddvning (stora méngder),
Terracortrildroppar, avsvillning/bedovning till nésor, lapis till blodningar samt Gelfoam
eller likn. till dronpackningar. Aven suturer efter eget 6nskemal.

Allt sadant kan du sékert fa fran sjukhuset hemma.

Ta t.ex. kontakt med den skoterska som har hand om premedicinering, lokalbeddvning
etc. pa operation nagra manader i forvidg sa kan hon samla in sadant som snart gar ut.
Eller ta kontakt med de lokala likemedelsrepresentanterna och hor om dom kan sponsra.
Betr. gavor sa skall vi vara aterhallsamma. Klistermirken eller smasaker till barnen dr
dock alltid uppskattade.

Ha med nagra lite finare saker, lokala produkter hemifran eller dyl. om ni blir hembjudna.
Blir ni bjudna hem till Dr D"Cruz sa tycker Manuel om skotsk whisky och hans fru Clara
uppskattar konsthantverk, skandinaviska smasaker eller kanske nagot sott att dricka.
NAgra av sjukhusen har bibliotek. Ta med ONH-bocker pa engelska eller annan
facklitteratur. Pa nagra stillen, fram for allt i Mukumu och Maua, kan vi bli tillfragade att
hélla en foreldsning till skoterskor och annan personal inom ONH/horsel. Forbered girna
nagot hemma.




Personlig utrustning

Du far ha med max. 30 kg + max. 10 kg handbagage (obs. de nya bestimmelserna).
Overvikt dr mycket dyrt.

1.

Du kommer till ett land under ekvatorn, tag dirfér med litta kldider som kan tvéttas hos
personalen som har hand om ditt boende. Dock kan det vara lite kyligt pa kvéllen pa hogt
beldgna sjukhus, ta med en tr6ja. Det kan ocksa komma en regnskur ibland, sa en tunn,
vattenavstotande jacka &r praktisk att ha med.

Stabila, ej for varma skor da det blir en del vandring. Badbyxor/drikt.

Ta med en littare kavaj/klinning om man blir bjuden till Lions eller Rotaryklubbar.
Léana med ett par sitt litta sjukhuskldder. Op. kldder finns pa sjukhusen.

Kameror, telefoner etc. bor kunna sitta fast i biltet eller dyl. Snore kring halsen eller
handleden kan litt klippas av i folkmassor.

I bostaden skall du ha dina védersaker inlasta i viskan.

Kom ihag batteriladdare till dina apparater och anvind alltid jordfelsbrytare. Vanliga
batterier finns att kopa, dven film till konventionella kameror.

Vixla inte till Kenyanska shilling (KES) hir hemma, det dr oftast mycket dalig kurs.
Resecheckar ér dyra och det dr krangligt att 16sa ut dom.

Ha med minst 50 US dollar till visum (betalas vid passkontrollen, ta med kvitto till
Likarbanken).

Pa turistanldggningar kan man ofta betala i dollar till rel. bra kurs. Dir tar man dock
néstan overallt Visa eller Master Card. American Express kan vara svarare att anvinda i
Kenya.

Pa flygplatsen i Nairobi och i de flesta storre stiderna finns Bankomater (ATM) for Visa
och Master Card, sok efter en Barcleys Bank eller annan av de stora bankerna.

Kursen vixlar nagot men ligger kring 100 KES = 10 kr.

Visa inte Oppet stora summor pengar eller virdefulla saker, det kan ge upphov till

farliga situationer.

Vi skall betala for vart boende, mat, tvitt, stidning etc. pa sjukhusen. Sedan borjan
av 2007 har man hdjt priset till 1200 KES/dag (tidigare 1000). Detta under
forutsiittning att servicen dr acceptabel och maten serveras i tillricklig méingd och
gar att ita! — annars betalar vi bara KES 1000/dag.

Ovanstaende belopp har inget med de 10 USD vi far for 6vernattning att gora. Detta plus
30 USD for mat, resor etc. dr enbart en berikning av det traktamente vi far fran Rotary.

Safari, bad och semester

I samband med arbetet pa de olika sjukhusen finns ofta mojligheter till andra
upplevelser, savil under veckan som i helgerna. Se de olika tips som vara tidigare
resenirer kommit med, under varje sjukhus i Kompendiet. Personalen pa sjukhusen
kan ocksa hjilpa till.
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Titta i Kompendiet och fanga mojligheterna som ofta finns nira. Var dock klar dver att
saker och ting kan ha édndrat sig under aren. Pa de flesta stillen far man Recidents Price
med sin Licence eller efter reckommendation fran sjukhuset.

Innan man fatt flygbiljetten utskriven kan man hos Tranas Resebyra,

tel. +46 (0)140 375010 eller www.tranas-resebyra.se dndra avresa eller

hemresa.




Biljetter till familjemedlemmar som kommer ner senare kan man ofta hitta dnnu billigare
pa Internet.

Bestill inga safariresor fran resebolag i Sverige, de dr alltid dyrare. I Nairobi finns flera
mycket palitliga arrangorer, som dven kan hjélpa till med resor till de narliggande
linderna Tanzania (med Zanzibar), Etiopien och Uganda.

Svenskidgda Tour Africa Safaris — www.tourafrica-safaris.com har vi speciell kontakt
med genom “KEF — Swedish Hearing Aid Centre”. Kontakta bookings @tourafrica-

safaris.com . Dom kan arrangera hela paket med driver etc.eller sma tripper.

En annan arrangér dr norskdgda Basecamp Explorer — www.basecampexplorer.com som
har resebyra i Nairobi samt en mycket speciell ekologisk telt-camp i Masai Mara.
En tredje ir www jettravelkenya.com

. Ar du golfintresserad s finns det flertal bra golfklubbar. Ta med handicapkortet. P4 de

flesta stéllen kan man hyra rel. bra utrustning numera.

Allménna rad

Rotarys Likarbank har sammanstillt etiska regler, du kommer att fa upplysning direkt
fran Likarbanken.

Fran var sida vill vi ge dig foljande rad :

1.

Du reser till ett helt annorlunda land i en annan virldsdel, med sin egen kultur och sina
sedvianjor. Kom ihag att du &r gist och att allt inte &r som hemma.

Reser du for forsta gang kommer du att uppleva sma eller storre kulturkrockar. Prata med
dina reskamrater om dina upplevelser eller med oss som varit dir forut.

Kenya &r inget farligt land, minniskorna 4r mycket 6ppna och glada och villiga att hjélpa
till.

I stdderna, fram for allt Nairobi finns sjdlvklart faror. Bege dig inte utanfor
“turistomraden” ensam eller efter morkrets inbrott (ca. k1. 18.30). Anvénd sunt fornuft.

Ge inte tiggare nagot, da har du fort manga efter dig.

Ett vanligt scenario dr en ung och prydlig man som borjar prata med dig pa gatan, folja
dig och sedan komma med en mycket tardrypande historia som slutar med att han behover
ett litet bidrag till ett eller annat. Tro honom inte, och begir att fa vara i fred.

Skulle det hinda att du kommer i en farlig situation dir du hotas med vapen och man vill
ha nagot av dig - ge dem det! Den kriminella &r ute efter det du har pa dig, inte ditt liv!
Forsok inte spela hjilte.

Av ovanstaende framgar att man inte skall ha pa sig mycket i kontanter, dyra juveler eller
klockor eller andra virdesaker.

Hyr inte bil pa egen hand, dven om det dr med infodd chauffor. Pa vigarna finns pirater
som ibland dven med vapen vill tilltvinga sig din fina bil.

Sjukhusen har ofta bilar som man kan hyra med driver 6ver en helg. Du/ni betalar da
drivern och bensinen (avtal detta med sjukhuset innan).

Annars dr Matatus (minibussar av alla de slag) i dag rel. siikra och tar dig snabbt och
billigt fran en plats till en annan.

Var otroligt aterhallsam med att lova personal eller andra att skicka pengar till utbildning
eller annat efter att du kommit hem. Ge inte ut din e-mailadress i onddan.

Samla inte ihop pengar hemma for att ta med till projekt i Kenya. Insamlade

pengar kan i stillet skickas till Rotarys ldkarbank och dina idéer kan evt. bli till Rotary-
projekt genom nagon klubb hiar hemma.
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6. Ibland kan man uppleva etiska tvister mellan vara moralbegrepp och deras.
Forsok forsta hur deras liv utvecklats och fordom inte. Du har dock lov att végra stélla upp
pa det som dr i konflikt med din 6vertygelse.

7. Visa att du dr Rotarydoktor, skoterska eller horselvardsarbetare och uppfor dig dérefter.
Vid vara sjukhus &r alkoholfortiring forbjuden, utom majligen inom den egna bostaden.

Under vistelsen vill vi att du foljer upp Kompendiet och Inventarielistan.

Efter hemkomsten skall du skriva en svensk rapport till oss och Likarbanken
samt en engelsk rapport till Dr D"Cruz (kan vara kortare).

Vi vill ha din feed-back sa att de som reser ut nésta gang kan fa en lika god eller
bittre resa.

Lycka till !

Petter Bockmann — samordnare i Sverige
Claude Laurent och Hans Kristian Rokenes — samordnare i Norge



